


El Pilates es un método de entrenamiento basado en el
control del movimiento, la alineacién y el trabajo
consciente de la musculatura profunda.

En entornos profesionales como estudios, centros
deportivos, centros de fisioterapia, la maquinaria
permite elevar la calidad del entrenamiento:

» Aporta asistenciay resistencia progresiva
» Mejorala técnicay facilita adaptaciones seguras

para distintos perfiles de usuario.

Equipos creados para ofrecer versatilidad

» Los Reformery las configuraciones con
Tower/Cadillac permiten trabajar fuerza, movilidad,
estabilidad y control postural con un repertorio muy
amplio, ajustando la intensidad mediante
resistencias y regulaciones.

» Los complementos como Chair, Ladder Barrel o
Spine corrector amplian las posibilidades,
ayudando a crear sesiones mas completasy
diferenciadoras.

» Cuando el espacio es limitado, las soluciones de
pared permiten introducir Pilates con una huella
minima, aportando trabajo en vertical y estaciones
complementarias sin invadir la sala.




argysan

Fitness & Wellness

COMPLEMENTOS

01 05
Pilates Reformer Pilates Chair
02 06
Reformer con Tower Ladder Barrel
03 07
Cadillac Reformer High Spine corrector
04
SOLUCIONES DE PARED

Cadillac Pilates

08

Wall unit

09

Sping wall
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PILATES REFORMER

Equipo clave para trabajo global de fuerza, control
posturaly movilidad.

Qué aporta

Ideal para: Estudios de Pilates y centros deportivos que
buscan el equipo base con mayor retorno en variedad de
ejercicios y posibilidades de progresion.

Sistema de resistencia
mediante muelles

Estructura preparada para
uso intensivo

Gran repertorio de
ejercicios en un solo
equipo

Ajustes ergonémicos para
diferentes usuarios

Tapiceria resistente y facil
de limpiar
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https://argysan.com/wp-content/uploads/FT-PILATES-REFORMER.pdf

REFORMER CON TOWER

Versatilidad ampliada con trabajo en vertical y mayores

opciones de resistencia.

Qué aporta

Ideal para: Centros que quieren ofrecer Pilates con mayor
variedad de ejercicios en un solo equipo, sin aumentar
significativamente la superficie necesaria.

Torre integrada con
multiples anclajes

Versatil para clasesy
entrenamiento personal

Estructura robusta para
uso intensivo

Rango amplio de ejercicios
en vertical y horizontal

Equipo “todo en uno” para
elevar el nivel del estudio

argysan

Fitness & Wellness



https://argysan.com/wp-content/uploads/FT-REFORMER-PILATES-con-tower.pdf
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CADILLAC REFORMER HIGH

Maxima versatilidad: Reformer + Cadillac en un solo equipo.

Qué aporta

= Solucidon premium para el repertorio mas completo

= |ntegratrabajo de Reformery Trapeze Table

= Excelente para progresiones avanzadasy control técnico
=  Muy util en alto nivel y rehabilitacion

= Eleva el posicionamiento del centro

Puntos clave

Reformer + estructura Multiples puntos de anclaje
tipo Cadillac y accesorios
Alta estabilidad para Repertorio muy amplio en Base de madera 69 x 240 x 59 cm
movimiento guiados un unico equipo
Torre 79x190 cm
Carro 62x100cm
Preparado para uso _ .
Dimensiones 79x240x215¢cm

profesional intensivo

Mas informacion Ver ficha técnica



https://argysan.com/wp-content/uploads/FT-CADILLAC-REFORMER-HIGH.pdf
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CADILLAC PILATES

Trapeze Table para trabajo terapéutico, control posturaly
repertorio completo.

Qué aporta

= Trabajo altamente controlado y asistido

= Excelente para movilidad, estabilidad y rehabilitacion

= Progresiones segurasy precisas

=  Amplio repertorio en vertical y suspendido

= |deal para sesionesindividuales y centros especializados

Puntos clave

Estructura con Trabajo asistido o resistido
multiples anclajes segun configuracion
Alta estabilidad en Versatil para distintos Base de madera 74 %210 x 59 cm
ejecucion de ejercicios niveles y objetivos
Torre 79x190cm
Dimensiones 79x220x215¢cm
Equi lav ra enf
quipo ciave para enfoque Mas informacion Ver ficha técnica

terapeutico



https://argysan.com/wp-content/uploads/FT-CADILLAC-PILATES-SIN-REFORMER.pdf
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PILATES CHAIR

Multifuncional para fuerza, estabilidad y equilibrio con gran
variedad de ejercicios.

Qué aporta

Ideal para: Estudios y centros deportivos que quieran
sumar variedad sin ampliar demasiado la sala

Equipo compacto y muy Ajuste de resistencia segun
versatil usuario "
-\“#{
4
Ideal para trabajo funcional Alta rotacion en sesiones ,_\
y control postural individuales —~

Equipo clave para enfoque
terapedutico



https://argysan.com/wp-content/uploads/FT-PILATES-CHAIR.pdf
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PILATES LADDER BARREL

Flexibilidad, estabilidad y control con trabajo guiado.

Qué aporta

= Mejora flexibilidad y movilidad controlada

= Refuerza estabilidad y control postural

= Excelente soporte para extension/flexion

= Ampliavariedad en sesionesy progresiones
= |deal paratrabajo de columnay core

Spendispiiates

Puntos clave

Muy efectivo para columna Permite progresiones

y cintura escapular suaves o avanzadas

Soporte estable para Complemento muy Dimensiones 68x121x97 cm
mejorar técnica valorado en estudios (Ancho x largo x alto)

Mas informacion Ver ficha técnica



https://argysan.com/wp-content/uploads/FT-PILATES-LADDER-BARREL.pdf
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SPINE CORRECTOR

Accesorio ergondmico para movilidad de columna, corey
mejora postural.

Qué aporta

Ideal para: Centros con limitacién de espacio o que buscan
un complemento para movilidad, posturay core.

Diseno ergonémico Facil de integrar en rutinas
existentes
Alta rotacién en sesiones Complemento perfecto

individuales para movilidad y postural



https://argysan.com/wp-content/uploads/FT-PILATES-SPINE-CORRECTOR.pdf

7 SPRINGWALL
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WALL UNIT

Solucioén vertical para maximizar repertorio sin ocupar suelo.

Qué aporta

=  Optimiza metros cuadrados

= Aportavariedad con ejercicios en vertical

= Perfecto para complementar una zona de suelo
= |deal para estaciones de trabajo

= Facil de integrar en centros deportivos

Puntos clave

Trabajo en vertical con Complementa Reformers o

multiples ejercicios salas polivalentes

Enfoque controladoy Ideal como estaciones de Dimensiones 71,5x10x 201 cm
progresivo entrenamiento (Ancho x largo x alto)

Mas informacion Ver ficha técnica



https://argysan.com/wp-content/uploads/FT-PILATES-WALL-UNIT-.pdf
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SPRING WALL

Trabajo en vertical con muelles, ideal para ampliar repertorio

Qué aporta

= Amplia repertorio con poco espacio

= Resistenciaregulable mediante muelles

= |deal para movilidad, control y fuerza guiada
= Progresiones seguras

i
= Excelente complemento para salas compactas ,
\
Puntos clave
Sistema de muelles para Ocupa muy poco espacio
progresion
Facil de integrar en sala Ideal como complemento
polivalente a Reformer
Dimensiones 60x10x183 cm

(Ancho x largo x alto)

Mas informacion Ver ficha técnica



https://argysan.com/wp-content/uploads/FT-SPRING-WALL.pdf
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Travesia Donostia 36, Pol.Bidebitarte 26, 20115 Astigarraga (Gipuzkoa)
+34 943 552 762 info@argysan.com (&) 606 571 142
www.argysan.com
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