


El Pilates es un método de entrenamiento basado en el 
control del movimiento, la alineación y el trabajo 
consciente de la musculatura profunda. 

En entornos profesionales  como estudios, centros 
deportivos, centros de fisioterapia, la maquinaria 
permite elevar la calidad del entrenamiento: 

➢ Aporta asistencia y resistencia progresiva
➢ Mejora la técnica y facilita adaptaciones seguras 

para distintos perfiles de usuario.

Equipos creados para ofrecer versatilidad

➢ Los Reformer y las configuraciones con 
Tower/Cadillac permiten trabajar fuerza, movilidad, 
estabilidad y control postural con un repertorio muy 
amplio, ajustando la intensidad mediante 
resistencias y regulaciones. 

➢ Los complementos como Chair, Ladder Barrel o 
Spine corrector amplían las posibilidades, 
ayudando a crear sesiones más completas y 
diferenciadoras.

➢ Cuando el espacio es limitado, las soluciones de 
pared permiten introducir Pilates con una huella 
mínima, aportando trabajo en vertical y estaciones 
complementarias sin invadir la sala.
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EQUIPOS DE PILATES



PILATES REFORMER
Equipo clave para trabajo global de fuerza, control 
postural y movilidad.

▪ Mejora el control del core y la estabilidad
▪ Progresiones para todos los niveles
▪ Versátil para sesiones individuales y grupales
▪ Ajustes rápidos para optimizar tiempos de clase
▪ Trabajo guiado y seguro con resistencia graduable

Puntos clave

Qué aporta

Ideal para: Estudios de Pilates y centros deportivos que 
buscan el equipo base con mayor retorno en variedad de 
ejercicios y posibilidades de progresión.

Sistema de resistencia 
mediante muelles

Ajustes ergonómicos para 
diferentes usuarios

Estructura preparada para 
uso intensivo

Tapicería resistente y fácil 
de limpiar

Gran repertorio de 
ejercicios en un solo 
equipo

Base de madera 69 x 240 x 35 cm

Carro 62 x 100 cm

Más información Ver ficha técnica

https://argysan.com/wp-content/uploads/FT-PILATES-REFORMER.pdf


REFORMER CON TOWER
Versatilidad ampliada con trabajo en vertical y mayores 
opciones de resistencia.

▪ Combina trabajo en carro + trabajo en torre
▪ Amplía repertorio para fuerza, control y movilidad
▪ Ideal para progresiones técnicas y variedad en clases
▪ Ajustes rápidos para dinamizar sesiones
▪ Optimiza espacio frente a equipos separados

Puntos clave

Qué aporta

Ideal para: Centros que quieren ofrecer Pilates con mayor 
variedad de ejercicios en un solo equipo, sin aumentar 
significativamente la superficie necesaria.

Torre integrada con 
múltiples anclajes

Rango amplio de ejercicios 
en vertical y horizontal

Versátil para clases y 
entrenamiento personal

Equipo “todo en uno” para 
elevar el nivel del estudio

Estructura robusta para 
uso intensivo

Base de madera 69 x 240 x 35 cm

Torre 79 x 190 cm

Carro 62 x 100 cm

Dimensiones 79 x 240 x 190 cm

Más información Ver ficha técnica

https://argysan.com/wp-content/uploads/FT-REFORMER-PILATES-con-tower.pdf


CADILLAC REFORMER HIGH

▪ Solución premium para el repertorio más completo
▪ Integra trabajo de Reformer y Trapeze Table
▪ Excelente para progresiones avanzadas y control técnico
▪ Muy útil en alto nivel y rehabilitación
▪ Eleva el posicionamiento del centro

Puntos clave

Qué aporta

Ideal para: Estudios premium, centros con enfoque 
avanzado o fisioterapia que buscan un equipo altamente 
versátil en una sola estructura.

Reformer + estructura 
tipo Cadillac

Múltiples puntos de anclaje 
y accesorios

Alta estabilidad para 
movimiento guiados

Repertorio muy amplio en 
un único equipo

Preparado para uso 
profesional intensivo

Máxima versatilidad: Reformer + Cadillac en un solo equipo.

Base de madera 69 x 240 x 59 cm

Torre 79 x 190 cm

Carro 62 x 100 cm

Dimensiones 79 x 240 x 215 cm

Más información Ver ficha técnica

https://argysan.com/wp-content/uploads/FT-CADILLAC-REFORMER-HIGH.pdf


CADILLAC PILATES

▪ Trabajo altamente controlado y asistido
▪ Excelente para movilidad, estabilidad y rehabilitación
▪ Progresiones seguras y precisas
▪ Amplio repertorio en vertical y suspendido
▪ Ideal para sesiones individuales y centros especializados

Puntos clave

Qué aporta

Ideal para: Clínicas de fisioterapia, rehabilitación y 
estudios que buscan un equipo de referencia para trabajo 
guiado y progresivo.

Estructura con 
múltiples anclajes

Trabajo asistido o resistido 
según configuración

Alta estabilidad en 
ejecución de ejercicios

Versátil para distintos 
niveles y objetivos

Equipo clave para enfoque 
terapeútico

Trapeze Table para trabajo terapéutico, control postural y 
repertorio completo.

Base de madera 74 x 210 x 59 cm

Torre 79 x 190 cm

Dimensiones 79 x 220 x 215 cm

Más información Ver ficha técnica

https://argysan.com/wp-content/uploads/FT-CADILLAC-PILATES-SIN-REFORMER.pdf


COMPLEMENTOS



PILATES CHAIR

▪ Amplía repertorio en poco espacio
▪ Trabajo de tren inferior y superior
▪ Mejora equilibrio, control y coordinación
▪ Excelente para sesiones personalizadas
▪ Progresiones ajustables con resistencias

Puntos clave

Qué aporta

Ideal para: Estudios y centros deportivos que quieran 
sumar variedad sin ampliar demasiado la sala

Equipo compacto y muy 
versátil

Ajuste de resistencia según 
usuario

Ideal para trabajo funcional 
y control postural

Alta rotación en sesiones 
individuales

Equipo clave para enfoque 
terapeútico

Multifuncional para fuerza, estabilidad y equilibrio con gran 
variedad de ejercicios.

Dimensiones 
( Ancho x largo x alto ) 

68 x75 x59 cm 

Más información Ver ficha técnica

https://argysan.com/wp-content/uploads/FT-PILATES-CHAIR.pdf


PILATES LADDER BARREL

▪ Mejora flexibilidad y movilidad controlada
▪ Refuerza estabilidad y control postural
▪ Excelente soporte para extensión/flexión
▪ Amplía variedad en sesiones y progresiones
▪ Ideal para trabajo de columna y core

Puntos clave

Qué aporta

Ideal para: Estudios que quieren incorporar trabajo 
específico de movilidad y flexibilidad con un equipo 
robusto y didáctico.

Muy efectivo para columna 
y cintura escapular

Permite progresiones 
suaves o avanzadas

Soporte estable para 
mejorar técnica

Complemento muy 
valorado en estudios

Flexibilidad, estabilidad y control con trabajo guiado.

Dimensiones 
( Ancho x largo x alto ) 

68 x 121 x 97 cm 

Más información Ver ficha técnica

https://argysan.com/wp-content/uploads/FT-PILATES-LADDER-BARREL.pdf


SPINE CORRECTOR

▪ Favorece movilidad de columna y apertura torácica
▪ Refuerza core y control postural
▪ Ideal para progresiones suaves y trabajo técnico
▪ Solución compacta para sumar valor
▪ Útil como complemento terapéutico

Puntos clave

Qué aporta

Ideal para: Centros con limitación de espacio o que buscan 
un complemento para movilidad, postura y core.

Diseño ergonómico Fácil de integrar en rutinas 
existentes

Alta rotación en sesiones 
individuales

Complemento perfecto 
para movilidad y postural

Accesorio ergonómico para movilidad de columna, core y 
mejora postural.

Dimensiones 
( Ancho x largo x alto ) 

42 x 78 x 37 cm 

Más información Ver ficha técnica

https://argysan.com/wp-content/uploads/FT-PILATES-SPINE-CORRECTOR.pdf


SOLUCIONES A PARED



WALL UNIT

▪ Optimiza metros cuadrados
▪ Aporta variedad con ejercicios en vertical
▪ Perfecto para complementar una zona de suelo
▪ Ideal para estaciones de trabajo
▪ Fácil de integrar en centros deportivos

Puntos clave

Qué aporta

Ideal para: Centros con salas compactas o que quieran 
sumar Pilates sin añadir grandes equipos al área central.

Trabajo en vertical con 
múltiples ejercicios

Complementa Reformers o 
salas polivalentes

Enfoque controlado y 
progresivo

Ideal como estaciones de 
entrenamiento

Solución vertical para maximizar repertorio sin ocupar suelo.

Dimensiones 
(Ancho x largo x alto ) 

71,5 x 10 x 201 cm 

Más información Ver ficha técnica

https://argysan.com/wp-content/uploads/FT-PILATES-WALL-UNIT-.pdf


Ideal para: Estudios y centros que quieren una solución 
compacta para trabajo en vertical y estaciones de 
entrenamiento.

SPRING WALL

▪ Amplía repertorio con poco espacio
▪ Resistencia regulable mediante muelles
▪ Ideal para movilidad, control y fuerza guiada
▪ Progresiones seguras
▪ Excelente complemento para salas compactas

Puntos clave

Qué aporta

Sistema de muelles para 
progresión

Ocupa muy poco espacio

Fácil de integrar en sala 
polivalente

Ideal como complemento 
a Reformer

Trabajo en vertical con muelles, ideal para ampliar repertorio 

Dimensiones 
( Ancho x largo x alto ) 

60 x 10 x 183 cm 

Más información Ver ficha técnica

https://argysan.com/wp-content/uploads/FT-SPRING-WALL.pdf


Travesía Donostia 36, Pol.Bidebitarte 26, 20115 Astigarraga (Gipuzkoa)

+34 943 552 762    info@argysan.com         606 571 142

www.argysan.com
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