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SAUNAS EN KIT
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SAUNAS TRADICIONALES
Ritual de sauna en el corazón de su hogar

Convierta el ritual de la sauna en una forma de vida con nuestra 
gama de saunas tradicionales de interior. Con un exterior
minimalista y la calidez de la madera termo Aspen en el interior, 
nuestras saunas tradicionales de interior están diseñadas para 
integrarse a la perfección en su hogar.

Con capacidad para entre 3 y 6 personas, las saunas tradicionales 
crean un espacio de bienestar versátil para disfrutar en familia o con 
amigos. Las luces LED de cromoterapia y el sistema de sonido 
bluetooth integrado te permiten ambientar el espacio con solo pulsar 
un botón.

Elija su experiencia de sauna para calentar la habitación. Ofrecemos la 
comodidad de una estufa eléctrica o de leña tradicional para crear el 
calor que induce al sudor en su sauna de interior.

Thermowood, nuestra madera tratada 100% natural y sin productos 
químicos utilizada para fabricar nuestras saunas de interior, es segura 
y duradera, además de tener un aspecto atractivo. Nuestros modelos 
tradicionales tienen una rejilla de suelo incorporada, cubierta de una 
superficie de vinilo, que tiene en cuenta la seguridad y la estética con
un agarre antideslizante. Un cristal de seguridad gris delimita el 
espacio.

La gama de saunas tradicionales incluye modelos con capacidad para 
tres, cuatro, cinco y seis personas, con una potencia calorífica máxima 
de 8 kW, que le aportarán los beneficios terapéuticos del baño sauna 
desde la comodidad de su hogar.



SAUNA TRADICIONAL 160

• Estructura de madera de álamo termo de 48 mm

• Exterior chapado en negro

• Bancos de sauna para 3 personas

• Rejilla de suelo empotrada con superficie de 
vinilo

• Válvula de ventilación de la sauna

• Ventana de cristal de seguridad gris 
de 8 mm y puerta acristalada

• Luces led de cromoterapia

• Volumen de la sala de sauna de 4m³

• Dimensiones ( anc x pr x alt): 160 x 120 x 210 cm 

Vista general del calentador

Calentador eléctrico Harvia

• 610(Al) x 430(An) x 260(Pr) mm

• Volumen de la habitación 3m³-6m³

• 4.5 KW de potencia (recomendada)

• 11.7 kg de peso

• 20 kg de peso de piedra



SAUNA TRADICIONAL 210

• Estructura de madera de álamo termo de 48 mm

• Exterior chapado en negro

• Bancos de sauna para 4 personas

• Rejilla de suelo empotrada con superficie de 
vinilo

• Válvula de ventilación de la sauna

• Ventana de cristal de seguridad gris 
de 8 mm y puerta acristalada

• Luces led de cromoterapia

• Volumen de la sala de sauna de 7m³

• Dimensiones ( an x pr x alt): 210 x 160 x 210 cm 

Vista general del calentador

Calentador eléctrico Harvia

• 610(Al) x 430(An) x 260(Pr) mm

• Volumen de la habitación 5m³- 8m³

• 6 KW de potencia (recomendada)

• 11.7 kg de peso

• 20 kg de peso de piedra



SAUNA TRADICIONAL 210-X

• Estructura de madera de álamo termo de 48 mm

• Exterior chapado en negro

• Bancos de sauna para 5 personas

• Rejilla de suelo empotrada con superficie de 
vinilo

• Válvula de ventilación de la sauna

• Ventana de cristal de seguridad gris 
de 8 mm y puerta acristalada

• Luces led de cromoterapia

• Volumen de la sala de sauna de 8,8m³

• Dimensiones ( an x pr x alt): 210 x 200 x 210 cm 

Vista general del calentador

Calentador eléctrico Harvia

• 610(Al) x 430(An) x 260(Pr) mm

• Volumen de la habitación 5m³- 8m³

• 9 KW de potencia (recomendada)

• 11.7 kg de peso

• 20 kg de peso de piedra



SAUNA TRADICIONAL 220-X

• Estructura de madera de álamo termo de 48 mm

• Exterior chapado en negro

• Bancos de sauna para 6 personas

• Rejilla de suelo empotrada con superficie de 
vinilo

• Válvula de ventilación de la sauna

• Ventana de cristal de seguridad gris 
de 8 mm y puerta acristalada

• Luces led de cromoterapia

• Volumen de la sala de sauna de 9,7m³

• Dimensiones ( an x pr x alt): 220 x 210 x 210 cm 

Vista general del calentador

Calentador eléctrico Harvia

• 610(Al) x 430(An) x 260(Pr) mm

• Volumen de la habitación 5m³-8m³

• 9 KW de potencia (recomendada)

• 11.7 kg de peso

• 20 kg de peso de piedra



CALENTAR LA SAUNA
Hay dos opciones de calefacción para las saunas: un calefactor eléctrico y una estufa de leña. 
Recomendamos utilizar Harvia para ambas opciones de calefacción.

Estufa de leña

Harvia Linear 18 Compact, es la mezcla ideal de elegancia atemporal y diseño moderno. Su gran 
estufa de leña negra con una llamativa puerta de cristal crea un ambiente sobrecogedor a la vez 
que resalta sus magníficas llamas.

La forma única de la cámara de combustión proporciona una combustión más limpia y eficiente 
que cumple con el marcado CE de respeto al medio ambiente.

Otras mejoras de este elegante aparato incluyen un acabado pintado en negro en ambos lados, así 
como detalles de hierro fundido en la parte delantera junto con un revestimiento de acero que 
rodea cada sección de piedra, lo que proporciona tranquilidad a la hora de buscar una instalación 
óptima gracias a los pies ajustables y a la estabilidad de los tubos de conexión trasera que se 
conectan directamente a su sistema de chimenea para mayor seguridad.

La estufa se suministra con un tubo para la conexión trasera a la chimenea. La conexión a la 
chimenea también puede realizarse desde la parte superior de la estufa, pero para ello necesitará un 
tubo de conexión independiente.

Calentador eléctrico

Los calefactores de columna Harvia Cilindro Black Steel son ideales para una amplia gama de 
necesidades de sauna. Perfectamente dimensionados para proporcionar una experiencia saunática 
eficiente y potente, estos elegantes calefactores eléctricos ofrecen fiexibilidad en la configuración - 
fácilmente incrustados en su banco o elegantemente expuestos en frente de la pared de cristal. No 
sólo su forma única combina bien con cualquier diseño de sauna, sino que su exterior de acero 
inoxidable negro brillante lo convierte en un complemento llamativo.

Con una amplia gama de opciones de control para elegir, los calefactores Harvia Cilindro hacen que 
su experiencia en la sauna sea personalizable. Desde mandos mecánicos tradicionales pero 
fiables, pasando por medios de regulación independientes, hasta la renovada interfaz digital Xeno, 
no le costará encontrar un sistema de calefacción que se adapte exactamente a sus preferencias.
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SAUNAS DE INFRARROJOS
Mejore su rutina de bienestar con infrarrojos terapéuticos.

De diseño elegante y fácil de usar, nuestra gama de saunas 
de infrarrojos está diseñada para ayudarle a sentirse bien.

Disponible en modelos compactos con capacidad para una o 
dos personas, nuestra elegante solución de terapia de calor 
crea una escapada de bienestar en casa.

Las saunas de infrarrojos funcionan a una temperatura inferior a 
la de una sauna tradicional, calentando su cuerpo directamente 
en lugar del aire que le rodea. Su temperatura corporal central se 
eleva a medida que los rayos de luz infrarroja penetran en las 
capas más profundas de la piel y los músculos para generar un 
sudor intenso. La temperatura de nuestras saunas oscila entre 
35 °C y 60 °C, lo que permite disfrutar de una experiencia de 
sauna más cómoda sin renunciar a los beneficios terapéuticos 
de la tradición.

Todos los modelos presentan una elegante chapa exterior 
negra y un interior de madera de Aspen termotratada.



SAUNA INFRARROJOS 100

• Marco de madera termo aspen de 48mm

• Exterior chapado en negro

• Banco de sauna para 1 persona

• Válvula de ventilación de la sauna

• Ventana de cristal de seguridad gris de 8 mm y 
puerta acristalada

• Luces led de cromoterapia

• Sistema de sonido USB y bluetooth

• Dos altavoces internos

• 2.4m3 de volumen de la sauna

• Dimensiones ( an x prof x alt): 100 x 120 x 200 cm

Vista general del calentador

• Potencia 1195w

• 1 x 400w Halógena con cristal rojo 
(trasera)

• 1 x 600w Halógena con Cristal Rojo 
(Frontal)

• 1 x 195w Carbono (Patas)

• Panel de control táctil interno



SAUNA INFRARROJOS 130

• Marco de madera termo aspen de 48mm

• Exterior chapado en negro

• Banco de sauna para 2 personas

• Válvula de ventilación de la sauna

• Ventana de cristal de seguridad gris 
de 8 mm y puerta acristalada

• Luces led de cromoterapia

• Sistema de sonido USB y bluetooth

• Dos altavoces internos

• 3.1m3 de volumen de la sauna

• Dimensiones ( an x prof x alt): 130 x 120 x 200 cm

Vista general del calentador

• Potencia 2260w

• 2 x 400w Halógena con cristal rojo (trasera)

• 2 x 600w Halógena con Cristal Rojo 
(Frontal)

• 1 x 260w Carbono (Patas)

• Panel de control táctil interno



SAUNA INFRARROJOS 160

• Marco de madera termo aspen de 48mm

• Exterior chapado en negro

• Banco de sauna para 2 personas

• Válvula de ventilación de la sauna

• Ventana de cristal de seguridad gris 
de 8 mm y puerta acristalada

• Luces led de cromoterapia

• Sistema de sonido USB y bluetooth

• Dos altavoces internos

• 3.85m3 de volumen de la sauna

• Dimensiones ( an x prof x alt): 160 x 120 x 200 cm

Vista general del calentador

• Potencia 2390w

• 2 x 400w Halógena con cristal rojo (trasera)

• 2 x 600w Halógena con Cristal Rojo 
(Frontal)

• 2 x 195w Carbono (Patas)

• Panel de control táctil interno
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SAUNA

Las saunas ayudan a fortalecer los sistemas
inmunológico y cardiovascular. Al utilizar una
sauna, la temperatura corporal aumenta, lo que 
desencadena una serie de procesos evolutivos que 
pueden tener un efecto positivo en su sensación de 
bienestar y salud, mejorar su piel y ayudarle a 
encontrar su equilibrio interior.

INFRARROJOS

Los rayos infrarrojos producen un calor suave que 
penetra suavemente en la piel y ayuda a aliviar el 
dolor de espalda, hombros o cuello. El calor puede 
ayudar a aliviar el dolor derivado del desgaste de 
las articulaciones. El calor relajante dilata los 
vasos sanguíneos y estimula la circulación y el 
metabolismo.

El corazón puede aumentar su gasto hasta un 50% para 
mantener la presión sanguínea, incluso cuando los vasos 
sanguíneos se dilatan. Al alternar temperaturas frías y 
calientes, se entrenan los vasos sanguíneos haciéndolos 
dilatarse y contraerse a su vez. El resultado son unos vasos 
más fuertes, lo que puede ayudar a prevenir enfermedades 
cardiovasculares.

El calor relaja los músculos, lo que favorece el proceso de 
regeneración tras un ejercicio intenso. Gracias al aumento 
de la circulación, las toxinas se eliminan más rápidamente 
de la piel y se sustituyen por los nutrientes que necesita. 
Como resultado, es capaz de construir su barrera 
protectora natural más fácilmente. Además, la piel 
almacena más humedad, lo que ayuda a prevenir la 
formación de arrugas.

70–100°C
Sauna

35–60°C
Infrarrojos
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Travesía Donostia 36, Pol.Bidebitarte 26, 20115 Astigarraga (Gipuzkoa)

+34 943 552 762    info@argysan.com         606 571 142

www.argysan.com
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